
 
 

 

 

 

 

 

「熱中症」とは、高温多湿等の環境下において、体内の水分や塩分（ナトリウムなど）のバラン

スや調節機能のバランスが崩れるなどして、おきる症状の総称です。 

＜一般用＞ 

新型コロナウイルス感染症予防対策により、マスクを着用する場合は、体から熱が逃げにく

くなり、体温が高くなりやすいため、例年以上に熱中症に注意しましょう。 



 

 

 

☆相談・お問い合わせは・・・ はーとふるプラザ袋井（総合健康センター）健康づくり課 

＜袋井保健センター＞電話：８４－６１２７／４２－７３４０ 

＜浅羽保健センター＞電話：２３－９２２２ 

                      E-mail：kenkoudukuri@city.fukuroi.shizuoka.jp 
 


